
 

ACADEMIAS MUNICIPALES GRATUITAS 
No. Disciplina Días Horarios Lugar Dirección Del. 

1 
Activación Física Adulto 

Mayor 
Lunes y viernes 9:00 a 10:00hrs Clínica 10 IMSS Calle Guadalupe Posada 119, Col. Eucaliptos CH 

2 
Activación Física Adulto 

Mayor 
Martes, miércoles y 

jueves 
9:00 a 10:00hrs Parque Lomas del Marqués Avenida Paseo de la Reforma esquina con calle Marqués de Barceló, Col. Lomas del Marqués VCR 

3 Voleibol Martes y jueves 16:30 a 18:00hrs Parque Choles Calle Choles esquina con calle Matlazincas, Col. Cerrito Colorado FOS 

4 Voleibol Lunes y miércoles 16:00 a 17:30hrs UD Paseos de San Miguel Calle San Ariel esquina con avenida San Miguel, Col. Paseos de San Miguel FOS 

5 
Activación Física Adulto 

Mayor 
Lunes, miércoles y 

viernes 
9:00 a 10:00hrs Parque La Era Calle Primavera S/N, Col. La Era CH 

6 
Activación Física para 

Mujeres 
Martes y jueves 8:30 a 9:30hrs UD La Purísima Avenida Emeterio González esquina con calle Del Deporte, Col. Hércules VCR 

7 
Activación Física para 

Mujeres 
Lunes y jueves 17:00 a 18:00hrs Parque Las Américas Calle Cerro del Peñón esquina con Cerro del Tzirate, Col. Las Américas EGF 

8 
Activación Física para 

Mujeres y Softbol 
Martes 17:30 a 19:00hrs 

UD Josefa Ortiz de 
Domínguez 

Avenida Sierra de Zimapán S/N, Col. Villas del Sol CH 

9 
Activación Física para 

Mujeres 
Miércoles y viernes 18:00 a 19:00hrs Cancha Comerciantes Avenida Luis Pasteur Sur esquina con calle 6, Col. Comerciantes JVH 

10 Fútbol Martes y jueves 9:00 a 11:00hrs Cancha La Loma Calle Monte Parnaso 339, Col. La Loma FOS 

11 Fútbol 
Lunes, miércoles y 

viernes 
16:30 a 18:00hrs Parque Calesa Calle de las Palomas esquina con avenida Del Río Poniente, Col. Calesa VCR 

12 Fútbol Martes y jueves 15:30 a 17:00hrs Cancha San Pablo Calle Del Paisaje esquina con calle Del Mirador, Col. San Pablo CH 

13 
Activación Física Jóvenes 

y Adultos 
Lunes y miércoles 8:00 a 9:00hrs Parque Villas de Santiago Calle Santiago de Machaca esquina con calle Santiago Mexquiquitlán, Col. Villas de Santiago EGF 

14 
Activación Física Adulto 

Mayor 
Lunes y miércoles 9:00 a 10:00hrs Parque Villas de Santiago Calle Santiago de Machaca esquina con calle Santiago Mexquiquitlán, Col. Villas de Santiago EGF 

15 Básquetbol Viernes 17:00 a 19:00hrs Parque Villas de Santiago Calle Santiago de Machaca esquina con calle Santiago Mexquiquitlán, Col. Villas de Santiago EGF 

16 Básquetbol Martes y jueves 17:00 a 19:00hrs 
Parque Plazas del Sol 2ª 

Sección 
Calle Plaza de la Concepción esquina con calle Plaza San Juan Bautista, Col. Plazas del Sol 

2ª Sección 
JVH 

17 Básquetbol Lunes y miércoles 16:00 a 17:30 Parque Ex Hacienda Santana Calle Cerro Chico esquina con Cerro de la Cruz, Col. Ex Hacienda Santana FOS 

18 Box 
Martes a viernes 

8:00 a 11:00hrs 
15:00 a 20:00hrs UD Maxei Calle Del Cerralvo Zona 2 Extendida, Col. Vista Alegre JVH 

Sábado 8:00 a 16:00hrs 

19 Box Lunes a viernes 
7:00 a 10:00hrs 
16:00 a 21:30hrs 

CDC Reforma Lomas Calle Antonio Carranza 101, Col. Reforma Agraria 2ª Sección JVH 

20 Runners 
Lunes, miércoles y 

viernes 
7:30 a 9:00hrs Estadio Bicentenario Calle Galeana esq. Ocampo Santa Rosa Jáuregui SRJ 

21 Runners 
Lunes, miércoles y 

viernes 
18:00 a 19:30hrs CDC Reforma Lomas Calle Antonio Carranza 101, Col. Reforma Agraria 2ª Sección JVH 

22 Tenis Lunes y miércoles 16:00 a 18:00hrs Parque La Joya Calle Prudencia Grifel y Mario Moreno, Col. La Joya JVH 

23 Tenis Martes y jueves 15:00 a 16:30hrs UD José María Truchuelo Av. 4 entre calle 51 y Boulevard de las Américas, Col. Lomas de Casa Blanca JVH 

24 Futbol Martes y jueves 9:00 a 11:00hrs Parque El Pantano Andador Lázaro Cárdenas s/n Col. Carrillo Puerto FCP 

25 Futbol 
Lunes, miércoles y 

viernes 
9:00 a 11:00hrs Cancha El Tintero Calle José Vasconcelos, Col. El Tintero FCP 

26 Futbol Martes y jueves 16:00 a 18:00hrs Cancha Insurgentes Entre calles Jazmín, Heliótropos, Azucenas y Av. Begonias, Col. Insurgentes FOS 

27 Futbol 
Lunes, miércoles y 

viernes 
16:00 a 18:00hrs Menchaca II Entre calles Río Mayo, Río Candelaria y Río Guaymas, Col. Menchaca II EGF 

28 Baile Fitness Lunes y miércoles 8:00 a 9:00hrs Parque El Romerillal Entre calles Villas de San Miguel, Manzanilla y Hierbabuena, Col. El Romerillal FOS 

29 Baile Fitness Martes y jueves 8:00 a 9:00hrs Parque Rancho San Pedro Av. De los Cedros y Av. Valle Verde, Fraccionamiento Rancho San Pedro FCP 

30 Baile Fitness Martes y jueves 17:00 a 18:00hrs Parque Choles Calle Choles esquina con calle Matlazincas, Col. Cerrito Colorado FOS 

31 Baile Fitness Lunes y miércoles 18:00 a 19:00hrs Cancha Ejido Modelo Calle Alfredo V. Bonfil y calle Soto y Gama, Col. Ejido Modelo FCP 

32 
Activación Física Jóvenes 

y Adultos 
Martes y jueves 8:00 a 9:00hrs 

Fraccionamiento Campestre 
Italiana 

Calle Miguel Ángel Buenarroti esquina con calle Raphael Sanzio, Fraccionamiento Campestre 
Italiana 

JVH 



 

 

Disciplinas Delegación 

Activación Física Adulto Mayor Box Centro Histórico Josefa Vergara y Hernández 

Activación Física Jóvenes y Adultos Ciclismo Epigmenio González Flores Santa Rosa Jáuregui 

Activación Física para Mujeres Tenis Félix Osores Sotomayor Villa Cayetano Rubio 

Futbol Runners Felipe Carrillo Puerto  

Basquetbol Baile Fitness   

Voleibol    

 
 

 
 


